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Wir sind gut per Bahn zu erreichen

Ab Bahnhof Pappenheim gelangen Sie in ca. 20 Minuten zu 
Fuß zum EBZ oder Sie lassen sich vom örtlichen Taxiunterneh-
men abholen.  

Hinweis: 
Die Veranstaltung wird vom Bayerischen Staatsministerium 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten gefördert.

Foto von Bruno über Pixabay.

Abschied und Aufbruch 
Trauerwochenende für Frauen

 
 

27. – 29.03.2026 
in Pappenheim

  



Abschied und Aufbruch
Mit dem Tod eines nahestehenden Menschen leben zu lernen, ist eine große 
Herausforderung. Wenn Sie Trost und Orientierung in Ihrer Trauer suchen 
und mit anderen Betroffenen vertrauensvoll ins Gespräch kommen wollen, 
sind Sie herzlich zum Trauerwochenende eingeladen. 
Die inhaltliche Gestaltung ermutigt zu Aufbruch und Neubeginn. 

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen!

Karin Brandmeyer und Gabriele Siegel

Leben ohne Dich

Der Tod eines geliebten Menschen verändert das gan-
ze Leben. Alle Pläne, alle Wünsche und Ziele scheinen 
plötzlich wie ausgelöscht. Es ist, als ob ein Stück von 
uns selbst stirbt. Wird Trauer zugelassen und durch-
lebt, kann sie helfen, sich dem Leben wieder zu öffnen.
Eingeladen sind alle, die den Tod eines nahestehenden 
Menschen schmerzlich empfinden und dabei Hilfe 
suchen. 

Schwerpunkte des Wochenendes

› �Nicht allein mit meiner Trauer

› �Phasen der Trauer sind ein anderes Leben

› �Aufbrechen – Loslassen – Nachspüren

› �Neue Perspektiven finden: Wie komme ich wieder zu 
neuen Kräften, Lebensmut und Lebensfreude?

› �Was tut mir im Alltag gut?

› �Zeichen der Hoffnung – was nehme ich mit?

› �Abschied und Aufbruch –                                           
miteinander Gottesdienst feiern

Leitung Karin Brandmeyer, 
Diakonin, Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 

Gabriele Siegel, Dipl.-Sozialpädagogin (FH),   

Beginn Freitag, 27.03.2026, 17:00 Uhr

Ende Sonntag, 29.03.2026, ca. 13:00 Uhr

Ort Evang. Bildungs- und Tagungszentrum Pappen-
heim, Stadtparkstr. 8-17, 91788 Pappenheim

Kosten 
für das 
Wochen-
ende

für Programm, Unterbringung und 
Vollpension mit Nachmittagskaffee 

247,- € im EZ mit Dusche/WC  
230,- € im DZ mit Dusche/WC 

Organisation Bei Rückfragen, z.B. wenn es Probleme mit der 
Finanzierung des Teilnahmebeitrags gibt, wenden 
Sie sich bitte an das Service-Team des EBZ,   
Telefon 09143 604-0.

Etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn versen-
den wir eine Anmeldebestätigung mit näheren 
Informationen zum Programm. 

Anmeldung bitte schriftlich bis 09.03.2026:  
über www.ebz-pappenheim.de 
E-Mail: anmeldung@ebz-pappenheim.de 
oder Anmeldeabschnitt per Fax 09143 604-50

 	        

                       

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Trauerwochenende
„Abschied und Aufbruch“ vom 27. – 29.03.2026 an:

Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon � Geburtsdatum

E-Mail

Ich trauere um ____________________________________

Monat/Jahr des Verlusts ____________________________

Ich wünsche:

  vegetarisches Essen

  Unterbringung im EZ mit Dusche/WC

  Unterbringung im DZ mit Dusche/WC, zusammen mit

Mit meiner Anmeldung erkläre ich mich einverstanden, dass 
meine Daten zur Seminarabwicklung gespeichert und verwendet 
werden. 

   

Datum, Unterschrift


